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واحد برنامهریزی آموزشی
چارچوب  طراحی «طرح دوره»

اطلاعات درس:
گروه آموزشی ارایه دهنده درس: روانپرستاری
عنوان دوره کلاس تئوری: اختلالات روانی بزرگسالان و مراقبت های روانپرستاری
مسؤول درس: مریم حسن پور
اعضای هیأت علمی مدرس در دوره: خانم دکتر نوغانی، آقای دکتر ذوالعدل، خانم دکتر حسن پور
طول دوره: 16 جلسه
(خانم دکتر نوغانی‌۴ جلسه، آقای دکتر ذوالعدل ۴جلسه، خانم دکتر حسن پور ۸ جلسه)
رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد روان پرستاری
اطلاعات مسؤول درس:
رشته تخصصی: دکتری تخصصی پرستاری
محل کار: دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه تهران
نشانی پست الکترونیک: m.hasanpour7372@gmail.com


توصیف کلی درس (انتظار میرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، بخشهای مختلف محتوایی درس را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند): 
درس اختلالات روانی بزرگسالان ومراقبت های روان پرستاری به منظور افزایش درك، دانش و بينش دانشجویان در زمينه شناخت انواع اختلالات روانی، علل و عوامل موثر بر آنها و شيوه های پيشگيری از آنها با تاكيد بر مراقبت های اوليه بهداشت روانی و اجرای تدابير پرستاری مناسب از پيشگيری تا نوتوانی با توجه به فرآیند پرستاری تدریس می گردد.
اهداف کلی/ محورهای توانمندی:
آشنایی با اختلالات مهم روانپزشکی. مطالب تدوین شده را به منظور آشنایی و شناخت بيشتر مشکلات مددجویان مبتلا به اختلال روانی بکار برده و از مهارتهای ارتباط درمانی در بررسی وتشخيص نيازهای )جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی( آنها استفاده نموده و تدابير پرستاری مناسب را با توجه به فرآیند پرستاری طراحی نمایند.
	رویکرد آموزشی[footnoteRef:1]:  مجازی[footnoteRef:2]  [1: . Educational Approach]  [2: . Virtual Approach] 

	 حضوری
	 ترکیبی[footnoteRef:3]■ [3: . Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities for interaction online with traditional place-based classroom methods. ] 



· روشهای یاددهی- یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده:
· رویکرد مجازی
·  کلاس وارونه 	
·  یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال
·  یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی■
·  یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
·  یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
·  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی ■	
·  یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم■ 	
· سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------
· رویکرد حضوری
·  سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) ■	
·  بحث در گروههای کوچک 	
·  ایفای نقش 	
·  یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
·  یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 	
·  یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
·  یادگیری مبتنی بر سناریو ■		
·  استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان) ■	
·  یادگیری مبتنی بر بازی 
· سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------
· رویکرد ترکیبی
· ترکیبی از روشهای زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار میرود.
· لطفا نام ببرید: رویکرد ترکیبی با استفاده از موارد فوق
تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	فعالیتهای یادگیری/ تکالیف دانشجو
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	
	حضور در بحثهای کلاسی
	ترکیبی
	معرفی درس، ارائه طرح درس طبقه بندی بيماریهای روانی  براساس - DSM-IV / DSM-V 

	1

	
	حضور در بحثهای کلاسی
	ترکیبی
	سبب شناسی اختلالات روانی
	2

	
	حضور در بحثهای کلاسی
	ترکیبی
	مداخلات رایج ارگانیک و غیرارگانیک در اختلالات روانی
	3

	
	حضور در بحثهای کلاسی
	ترکیبی
	اختلالات اضطرابی، انواع آن و مراقبت های روانپرستاری
	4

	
	حضور در بحثهای کلاسی 
	ترکیبی
	اختلالات پسیکوتیک ، انواع آن و مراقبت های روانپرستاری
	5

	
	حضور در بحثهای کلاسی 
	ترکیبی
	اختلالات خوردن ، انواع آن و مراقبت های روانپرستاری
	6

	
	حضور در بحثهای کلاسی 
	ترکیبی
	اختلالات جنسی ، انواع آن و مراقبت های روانپرستاری
	7

	
	حضور در بحثهای کلاسی
	ترکیبی
	اختلالات شخصیتی ، انواع آن و مراقبت های روانپرستاری
	8

	
	حضور در بحثهای کلاسی
	ترکیبی
	اختلالات شناختی، انواع آن و مراقبت های روانپرستاری
	9

	
	حضور در بحثهای کلاسی
	ترکیبی
	اختلالات خلقی، انواع آن و مراقبت های روانپرستاری
	10

	
	حضور در بحثهای کلاسی
	ترکیبی
	اختلالات عصبی شناختی (دمانس، دلیریوم) ، انواع آن و مراقبت های روانپرستاری
	11

	
	حضور در بحثهای کلاسی
	ترکیبی
	درمان های متداول در روانپرشکی (دارویی و غیر دارویی)
	12

	
	حضور در بحثهای کلاسی
	ترکیبی
	اختلالات اعتیادی و اختلالات مصرف مواد
	13

	
	حضور در بحثهای کلاسی
	ترکیبی
	خواب نرمال و اختلالات خواب- بیداری
	14


 
منابع:
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4 . اصفهان : انتشارات دانشگاه علوم پزشکی اصفهان .1392
5 كاترین،فورتيناش  طرح های مراقبتیروان پرستاری .ترجمه محمد آقاجانی، محسن کوشان تهران:ا نتشارات اندیشه رفیع، 1391
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وظایف و انتظارات از دانشجو
· تحلیل 8 مقاله (ترجیها 2015  به بعد) برای هر دانشجو متناسب با مبحث هر جلسه
· ارائه به موقع تکالیف
· مشارکت فعال در مباحث مربوطه و حضور به موقع در کلاس
روش ارزیابی دانشجو: 
· ارزیابی تکوینی                         
	درصد نمره
	نحوه ارزشیابی 

	40%
	امتحان

	20%
	مقالات 

	10%
	مشارکت فعال و حضور به موقع در کلاس

	0%3
	ارائه کنفرانس 
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6. Fortinash KM and Holoday Worret PA. Psychiatric Nursing Care Plans, 5 th Edition, St. Louis: Elsevier MOSBY Inc. 2007. ٣
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